RESFRIA MOTEN

Korta, aterkommande moten
Projektstartsmoten

Rutinmassiga projektmoten

Kreativa diskussioner

Workshop kortare an 2 timmar
Workshop langre an 2 timmar
Seminarium pa upp till 2 timmar
Uppfoljningsmoten
Informationsmoten, ex. fran ledningen
Utbildning anpassad for resfritt

Moten med bristande motesteknik
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Graderingen i denna matris bygger pa resultat fran forskning vid Lunds universitet och pa erfarenheter fran Trafikverkets projekt
REMM - Resfria moten i myndigheter (www.remm.se). Notera att denna vdgledning ar en generalisering och det finns manga
parametrar som paverkar hur olika typer av resfria moten fungerar i olika situationer. Gér garna en egen tolkning utifran behoven

och mojligheterna i din organisation.



