Al i moten: Eftersnack

Mote 17e mars, 2026 kl. 13.15- 14.15 via Zoom.

Uppfoljande diskussion efter Pia Villfér Larssons och hennes kollega Olga Sukhovskayas

lunchféredrag med titeln: “Hur anvdnder man Al i méten pd ett sdtt sG att man forblir etisk,

féljer regelverk och behdller det ménskliga?”

Deltagare; Bengt Grahn, Emrika Larsson, Erik Lundberg, Magnus Littmark, Malgorzata

Zapasnik-Hakansson, Maria Westerlund, Mikael Lévgren, Peter Arnfalk, Peter Bjellerup, Pia

Villfor Larsson och Ulf Pilerot.

Al-métessammanfattning med justering av Peter Arnfalk

Snabb sammanfattning

Motet fokuserade pa att diskutera anvandning av och policyer for Al kopplat till digital

samverkan j olika organisationer, inklusive universitet och myndigheter, Gruppen

diskuterade fradgor sdsom risk fér utmattning och datasdkerhet, samt vikten av ansvarsfull Al-

/| tog bort: -implementering och...kopplat till digital

anvandning och transparent datahantering.

Sammanfattning

Anvindning av Al i digitala méten

Métesdeltagarna diskuterade tillampning och potential av Al i den digitala mdteskulturen

och vad det kan innebéra for organisationen, Al-verktyg sdsom rést-till-text-tjdnster och

dialektstéd namndes, Vikten av att dela kunskap och utvecklade riktlinjer for Al-integration
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samverkan policyer ... olika organisationer, inklusive
universitet och offentliga ...yndigheter, med deltagare som
delar erfarenheter och utmaningar med olika Al-verktyg i
digitala métessammanhang... Gruppen undersokte oro for
mota...iskuterade fragor sasom risk for trotthet...tmattning
och, ...atasdkerhet och effekterna av digitala méten under
COVID-19... samtidigt...som man betonade ...ikten av
ansvarsfull Al-anvandning och transparent datahantering.
Deltagarna enades om att fortsatta reflektera 6ver Al: s

Al: s inverkan pa sina organisationer och att utveckla
riktlinjer och rekommendationer for Al-integration, med
planer pa att utforska framtida samarbete inom Network for

Digital Meeting Culture. .. 3D

| flyttade ned [1]: N&sta steg

/| Peter Arnfalk: Skapa tvd versioner av motesanteckningar frn
| Zoom / Kampanjen (ett original, en justerat) och jgmféra
dem for att utvardera Al-noggrannhet|

Peter Arnfalk: Dela métesdokumentation och
sammanfattningar med natverksdeltagare€|

Pia: Skicka dokumentationspaket till deltagare som deltog i
lunchsessionen€

Peter Arnfalk och Pia: Diskutera hur man hjalper till att
vidarebefordra Al-mé&tesrekommendationer och information
inom nétverketq

Peter Arnfalk: Utveckla rutiner fér hur man lar av och skapar
varde fran natverksmoten|

Bengt: Forbered text och eventuellt bilder om Norra Sveriges
kultur-/fibernétverksprojekt infér ndsta méte den 15 april
10:00-11:30)1

Pia: Posta en liten post / sammanfattning om métet for att
sprida informationf|

Maria: Limna information om Klang /
ljudtranskriptionsverktyg till kollegor vid Boras universitet
Natverksmedlemmar: Utforska och dela information om
svenska/europeiska Al-verktyg och motesplattformar€

tog bort: ...Peter Arnfalk: Skapa tva versioner av
motesanteckningar frdn Zoom / Kampanijen (ett original, en
justerat) och jamféra dem for att utvdrdera Al-noggrannhet|
Peter Arnfalk: Dela métesdokumentation och

inom natverket understroks. Som ett exempel Jyftes Lunds universitets nyinrattade Al-policy ', | sammanfattningar med nétverksdeltagare| 14D
fram, vilken syftar till ansvarsfull och juridisk Al-anvandning men som kraver ytterligare ; (tog bort: -implementering )
detaljer pa fakultets- och avdelningsniva. | ‘Cformaterade: Teckensnitt:Fet )

Exempel pa hur Al anvinds for moten i olika organisationer

- FErik fran Goteborgs universitet perdttade om en ny tal-till-text-tjanst som heter

Soldscra (?) och man planerar erbjuda Zoom Hybrid till universitet., Han betonade,

vikten av att kontrollera var data lagras och behandlas.

‘(tog bort: Implementering av

tog bort: , inklusive Peter Arnfalk och Bengt Granving,
diskuterade tillampning och implementeringen och
potentialen...av Al i den digitala m6teskulturen och vaq”7[5]

tog bort: :s anvandning andsspolitik Disk

i
. [6

tog bort: Gruppen diskuterade Al-anvandningspolicyer
och implementering i olika organisationer. ...rik fran
Goteborgs universitet ...erattade om forklarade der;
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-__Magnus fran hogskola i Skévde sa att de inte hade en formell Al-policy dnnu, men att /( tog bort: delade att dven om ...et...inte finns

det finns det rekommendationer att anvanda Microsoft 365-verktyg pa lampligt satt
och riktlinjer for personalutbildning, med positivt ledningsstdd for Al-adoption.

Behovet av riktlinjer f6r kontroll| éver data och korrekt moderering av Al-genererat 7

innehall understroks,

Motestrotthet och olika Al-verktyg

CFormaterat: Liststycke, Indrag: Viénster: 0,63 cm

Gruppen diskuterade pa vilka satt en 8kad anvandningen av Al-verktyg i méten kan paverka

//(tog bort: T...6tthet och olika Al-vl V

var arbetsbelastning och tidsanvandning kopplat till olika moten. Digitala moten gor det

enkelt att arrangera méten och bjuda in manga deltagare till dessa. Detta leder ofta till att

arbetsdagarna fylls av olika moten vilket kan bidra till en kdnsla av utmattning, Pia foreslog

att anvanda Al for automatisk dokumentation (t.ex. Zooms Al Companion), men

rekommenderade att man hjilps at att justera anteckningarna tillsammans under sjilva

métet, for att undvika det tidskrdvande arbete med att hantera anteckningarna efterat.

Al-moéte datasdkerhet

Gruppen diskuterade datalagring och sakerhetsfragor; var moétesdata lagras och hur sikert

detta ar. Ett forslag lyftes om att DM-patverket skulle kunna ta pa sig rollen att utveckla

rekommendationer och checklistor for anvandning av Al kopplat till méten, samt undersoka
och dela erfarenheter med Al-verktyg pa den svenska och europeiska marknaden. Natverket
skulle t.ex. kunna utforska olika Al-motesverktyg, deras kostnader och policyer kring deras

anvandning.

Al:s kostnad, energiférbrukning, informationsfiltrering och bibehallen kognitiv formaga,

Gruppen diskuterade och fordelarna med att anvanda Al-verktyg, med dven vilka kostnader

det innebdr, de jatteinvesteringar som goérs nu och vem som far bara dessa kostnader i

slutandan. En sarskild oro uttrycktes runt den hoga energiférbrukningen som Al kraver.

Ytterligare en fraga som oroade deltagarna var jnformationsfiltreringen — vem bestammer

vilka resultat vi matas med, hur dessa vinklas och hur detta kan styra oss och vara beslut?

Vikten av att uppratthalla manskliga fardigheter och kognitiva férmagor samtidigt som man
anammade Al-teknik togs upp,

.| véntan pa végledning fran en nationell grupp. . [12]
\ (‘tog bort: 13D

| europeiska marknaden. Pia uttryckte intresse fér att . [14]

( tog bort: Diskussionen lyfte fram b )

tog bort: et...av riktlinjer omfattande policyer kring Al-
anvandning samtidigt som ...6r kontrollen...6ver data
bibehalls ...ch korrekt moderering av Al-genererat innehall
understroks sakerstalls . [10]

Cformaterade: Teckensnitt:Fet

tog bort: oro for att ...n mota trétthet och den
6kan...e...anvandningen av Al-verktyg i méten kan paverka
var arbetsbelastning och tidsanvandning kopplat till olika
moten. Digitala moten gor det enkelt att arrangera maéten
och bjuda in manga deltagare till dessa. Detta leder ofta till
att arbetsdagarna fylls av olika méten vilket Peter Arnfalk
och Magnus betonade risken for alltfér manga méten med
otillrackliga raster, medan Peter Bjellerup klargjorde
ursprunget till termen "sumfattig" (méte trotthet) och
betonade fragan om...an bidra till en kinsla av utmattning
motesmattnad... Pia foreslog att anvanda Al for automatisk
dokumentation (t.ex. Zooms Al Companion), men
rekommenderade att man hjalps at att géra det...ustera
anteckningarna tillsammans under sjalva métet,n...for att
undvika 6vervaldigande ...et tidskravande arbete deltagare
med att hantera langa ...nteckningarnar...efterat.
Diskussionen avslutades med en anteckning fran Magnus om
Magnus om Hogskolans nuvarande brist pa Al-policy, i

tog bort: anvandningen av Al-verktyg vid moten, sarskilt
med fokus pa ...atalagring och sdkerhetsfragor:. Peter
Bjellerup stéllde fragor om...var métesdata lagras och hur
sdkert detta ar. ,...tt forslag lyftes om att ...M-och noterade
att detta amne inte har fatt tillrackligt med uppmarksamhet
sedan januari 2025. Gruppen 6vervagde vilka atgarder deras
n...tverket skulle kunna ta pa sig rollen att kunde vidta,
bland annat att ...tveckla rekommendationer och checklistor
for anvandning av Al kopplat till -...6ten, samt underscéka och
dela erfarenheter med Al-verktyg pa den svenska och

(tog bort: Al Verktyg och kulturprojekt

(formaterade: Teckensnitt:Fet )

\ Cformaterade: Teckensnitt:Fet )

Slutligen:

- Vikten av att uppratthalla en avslappnad och 6ppen konversationsstil i natverket

betonades,

- Bengt Grahn delade ett spdnnande projekt i norra Sverige med teknik och kultur

inklusive planer for Europeisk kulturhuvudstad 2029 i Kiruna,_Projektet kommer att

presenteras vid ndsta DM-natverksmote.

tog bort: och férdelar med att anvanda Al-verktyg... de
jatteinvesteringar som gérs nu och vem som far béra dessa
kostnader i slutdndan. En sarskildt...med fokus...ro uttrycktes
pé ...unt den héga energiférbrukningen som Al kréver.
Ytterligare en fraga som oroade deltagarna var och
informationsfiltreringen — vem bestammer vilka resulm

tog bort: Peter Arnfalk betonade att uppréatthalla en
avslappnad och 6ppen konversationsstil i natverket, liknande
hur det tidigare leddes av Ulf. Bengt delade ett spann(_ [16]

tog bort: Peter Arnfalk ...ikten av att betonade att
\( upprétthalla en avslappnad och dppen konversatiof™ [17]

tog bort: ,...som ... [18]




- Gruppen kom dverens om att skapa en automatisk Al-sammanfattning av motet och «-

jamfora det med en justerad version.

v

s [Formaterat: Liststycke, Punktlista + Niva: 1 + Justerad vid: j

0,63 cm + Indrag vid: 1,27 cm
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Nasta steg:
o Peter Arnfalk: Skapa tva versioner av métesanteckningar fran Zoom / Kampanjen (ett : [tog bort: Nasta stegf j
igi ' jAmfé 5 5 ~(Andrad filtkod )
e __Peter Arnfalk: Dela motesdokumentation och sammanfattningar med -~ (Andrad fiiltkod )
natverksdeltagare
Pia: Skicka dokumentationspaket till deltagare som deltog i lunchsessionen = G&ndrad fiiltkod )
e Peter Arnfalk och Pia: Diskutera hur man hjdlper till att vidarebefordra Al- ~((Andrad filtkod )
motesrekommendationer och information inom natverket
e Peter Arnfalk: Utveckla rutiner fér hur man lér av och skapar vérde fran o G&ndrad filtkod )
natverksmoten
Bengt Forbered text och eventuellt bilder om Norra Sverlges kultur- - (Andrad filtkod )
e __Pia: Posta en liten post / sammanfattning om motet for att sprida information = (Andrad filtkod )
¢ Maria: Ldmna information om Klang / ljudtranskriptionsverktyg till kollegor vid Bords .- G&ndrad fiiltkod )

universitet

o Natverksmedlemmar: Utforska och dela information om svenska/europeiska Al- “I

verktyg och métesplattformar,
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